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DEMI-MARATHON DE SAINT-SAUVEUR 

 2026 – 12e édition 

#CourirSaintSauveur – #DemiSaintSau – #DMSS 
 

MOT DU DIRECTEUR DE COURSE 

Bienvenue au Demi-Marathon de Saint-Sauveur 2026 – 12ᵉ édition    

C’est toujours un moment magique de vous accueillir ici, au cœur des Laurentides, là où la passion 
de la course rencontre la beauté flamboyante de l’automne. À chaque édition, le village s’anime 
d’une énergie unique : celle des coureurs, des familles, des bénévoles et de tous ceux qui viennent 
partager ce même amour du mouvement, du dépassement et du plein air. 

Le Demi de Saint-Sau, ce n’est pas qu’une course — c’est une célébration. Celle des couleurs qui 
embrasent les montagnes, du souffle court sur les montées, des sourires échangés sur le parcours, 
du petit geste d’encouragement qui fait toute la différence. C’est un moment où chacun retrouve un 
peu de lui-même, entre effort et bonheur simple. 

Peu importe votre distance ou votre objectif aujourd’hui : que vous visiez un record personnel ou que 
vous soyez ici pour simplement vivre l’expérience et la camaraderie, sachez que vous faites partie 
d’une grande famille. 

Merci de faire de Saint-Sauveur un lieu où la bonne humeur, le respect et l’esprit sportif brillent 
chaque année. Respirez à fond, courez avec le cœur, et laissez-vous porter par la magie de cette 
journée. 

À tous les coureurs, marcheurs, bénévoles et spectateurs — merci d’être là, merci de faire vibrer 
le Demi-Marathon de Saint-Sauveur. 

Bonne course, et que vos foulées soient aussi colorées que les arbres qui nous entourent.        

Stéphane Bigras 
Directeur de course 
Demi-Marathon de Saint-Sauveur 
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CONSIGNES DE COURSE ET INFORMATIONS 
 

RÉCUPÉRATION DES DOSSARDS 

             Samedi 12 septembre – 09h à 13h 

             Jeudi 17 septembre – 16h à 20h 
             Vendredi 18 septembre – 16h à 20h 
    Sports Experts Saint-Sauveur 
191, ch. du Lac-Millette, Saint-Sauveur, Qc, J0R 1R6 

    Si vous ne pouvez pas récupérer votre dossard avant l’événement, vous pourrez le faire 
samedi matin au chalet, sur le site de l’évènement. 

Veuillez prévoir 1 h 30 avant votre départ. Il y aura beaucoup de participants et nous voulons nous 
assurer que tout le monde puisse prendre le départ à temps. 

 

STATIONNEMENTS 

Vous êtes responsables de votre stationnement. Vous pouvez vous référer à ANNEXE – 
STATIONNEMENT ou tout simplement vous dirigez sur le site des stationnements de la ville de Saint-
Sauveur et cliquant sur le lien suivant : 

https://www.vss.ca/carte-interactive/services/stationnements 

Il est strictement interdit de stationner votre véhicule devant les entrées de résidences ou dans les 
zones où la signalisation l’interdit. Merci de faire preuve de respect et de civisme quant à l’endroit où 
vous laissez votre voiture. 

ппЮ.ЮŰŸƣĲƖЮƕƨĲЮũĲƚЮƚƣċƣŔŸŰŰĲůĲŰƣƚЮÂΨц7еЮÂΨц9еЮÂΨц?ЮĲƣЮÂΨцEЮŰĲЮƚŸŰƣЮƓċƚЮĬŔƚƓŸŰŔĤũĲƚЮƓŸƨƖЮĦĲƣƣĲЮ
ŢŸƨƖŰĳĲЮпп 

 

DÉPÔT DE SAC 

       Zone sécurisée pour effets personnels – sac identifié à votre numéro de dossard, à l’intérieur du 
chalet 
 
пxѢŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰЮŰѢĲƚƣЮƓċƚЮƖĲƚƓŸŰƚċĤũĲЮĬĲƚЮŸĤŢĲƣƚЮƓĲƖĬƨƚЮŸƨЮƻŸũĳƚд 

 

https://www.vss.ca/carte-interactive/services/stationnements
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CONSIGNES DE COURSE ET RAVITAILLEMENT 

  Suivez les cônes orange et la signalisation 
 Ravitos tous les 2,5 km : eau + boisson SPARK (verres compostables fournis) 
 Ravitaillement final : eau + boisson SPARK, fruits, carrés aux dates, divers 
  Aucun aliment fourni sur le parcours – soyez autonome 
     Écouteurs tolérés (1 oreille (celle de droite) ou volume faible) 
                   Dépassement par la gauche avec une petite mention « Attention à gauche » 

 

DÉPART 

    Parc John H Molson 
20, rue Viviane, Saint-Sauveur, Qc, J0R 1R4 
        Présentez-vous 1h30 avant votre départ 

 

HORAIRE DES DÉPARTS 

¶ Le Demi-Marathon de Saint-Sauveur présenté par Dunton Rainville Avocats et Notaires - 
08h00 

¶ Le 10 KM présenté par Shawbridge - 08h20 

¶ Le 5 KM présenté par Spark Pharma Nutrition - 08h45 

¶ La Marche Santé Desjardins 5 KM - 09h45 

¶ Le 2 KM présenté par ONIBI - 11h00 

¶ Le 1 KM présenté par Familiprix Saint-Sauveur - 11h30 

 

TEMPS LIMITE 

¶ Demi-marathon : mi-parcours en 1h35* pour poursuivre 

¶ Autres distances : pas de limite, mais pas de pique-nique en chemin**         

* xĲƚЮƓĲƖƚŸŰŰĲƚЮƖĲƚƓŸŰƚċĤũĲƚЮƚŸŰƣЮċƨƣŸƖŔƚĳĲƚЮěЮƖĲƣŔƖĲƖЮƻŸƣƖĲЮĬŸƚƚċƖĬЮƓŸƨƖЮũċЮƚĳĦƨƖŔƣĳЮĬĲЮƣŸƨƚЮƚŔЮ
ƻŸƨƚЮŰѢĶƣĲƚЮƓċƚЮĲŰЮůĲƚƨƖĲЮĬĲЮƣĲƖůŔŰĲƖЮũĲЮƓċƖĦŸƨƖƚЮĲŰЮĬĲĩěЮĬĲЮĦĲЮƣĲůƓƚд 
 
ппÉŔЮƻŸƨƚЮĬĳĦŔĬĲǍЮĬĲЮůċƖĦőĲƖЮƻŸƣƖĲЮĬŔƚƣċŰĦĲеЮũċЮůĶůĲЮĦŸŰƚŔŊŰĲЮƚĲƖċЮċƓƓũŔƕƨĳĲд 
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TOILETTES 

Sur le site, 20 toilettes seront à votre disposition en plus des deux (2) toilettes du chalet du parc. 
 
Sur le parcours, (1) toilettes seront disponible au tournant du 21.1 km. 

 

RESPECT ET BIENVEILLANCE 

         Aucun déchet – ramassez si vous en voyez 
                     Remerciez les bénévoles et encouragez les autres coureurs 

 

ZONE ALIMENTAIRE & EXPOSANTS 

¶ Exposants & concessions sur place (prévoyez argent, débit, crédit) 

¶ Produits officiels : casquettes, t-shirts, bandanas, autocollants 

¶ Fruits et petites gâteries 

 

PHOTOS 

         Disponibles sur Facebook plusieurs jours après l’événement (jusqu’à deux (2) semaines) 
  Pas de messages pour demander la date, ils ne seront pas répondus. 

 

SATISFACTION – FIERTÉ – JOIE 

Remerciez les bénévoles, encouragez les autres coureurs et partagez vos moments en nous 
identifiant #LaVibeStSau - #CourirSaintSauveur – #DemiSaintSau – #DMSS.  
Merci pour votre énergie, votre engagement et votre bonne humeur ! 

Pour toutes questions, vous pouvez nous écrire à info@courirlaurentides.com 

Si la réponse à votre courriel se trouve dans ce guide, vous n’obtiendrez pas de réponse de notre 
part. 

Merci et à très bientôt ! 

 
L’équipe du Demi-Marathon de Saint-Sauveur 

 

https://www.facebook.com/demistsauveur
mailto:info@courirlaurentides.com
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ANNEXE – STATIONNEMENT 

Stationnements P1 et P6 
205, rue Principale, Saint-Sauveur (Québec) J0R 1R6 
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Stationnement P2 

Avenue de la Gare et rue Principale 

 

 

P2 
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Stationnement P3 (A-B-C-D-E) 

1, Place de la Mairie, Saint-Sauveur (Québec) J0R 1R6 

 

 

P3 
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Stationnement P4 

299 (approx), rue Principale, Saint-Sauveur (Québec) J0R 1R6 

 

 

P4 
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Plan des stationnements 

 

 


