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ULTRANZA TRAIL 

 2026 – 15e édition 

# LaVibeUltranza – #UltranzaTrail 
 

MOT DU DIRECTEUR DE COURSE 

Bienvenue à l’Ultranza Trail – là où la montagne nous rassemble, où la forêt nous enseigne la 
patience, et où chaque pas devient un hommage à la passion qui nous unit : courir librement. 

Ici, dans le cœur battant des Laurentides, tout prend une autre dimension. Le vent qui souffle dans 
les arbres, les couleurs éclatantes de l’automne, la boue qui peut parfois coller un peu trop aux 
souliers… tout ça fait partie de l’expérience. Ce n’est pas qu’une course : c’est un moment suspendu 
entre dépassement et gratitude. 

Chaque coureur, chaque bénévole, chaque sourire sur le parcours contribue à cette énergie unique 
qu’on appelle la vibe Ultranza. Celle qu’on ne peut pas expliquer, seulement vivre. Vous êtes ici pour 
repousser vos limites, mais surtout pour vous rappeler pourquoi vous aimez ça : parce que ça vous 
fait vibrer, parce que ça vous rend vivant. 

Je vous invite à lever les yeux de temps en temps, à sentir l’air frais, à écouter vos pas résonner dans 
le silence du bois. Prenez le temps d’apprécier l’effort, la nature, et les gens autour de vous. C’est ça, 
Ultranza : une aventure humaine avant tout. 

Merci à notre équipe, à nos bénévoles, à nos partenaires et à vous, les coureurs, de faire de cet 
événement une célébration de la course et du plein air à la sauce laurentienne : vraie, simple, et 
pleine de cœur. 

Bonne course à tous — et surtout, amusez-vous. 

Stéphane Bigras 
Directeur de course 
Ultranza Trail 
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CONSIGNES DE COURSE ET INFORMATIONS 
 

RÉCUPÉRATION DES DOSSARDS 

             Samedi 05 septembre – 9h à 13h 

             Jeudi 10 septembre – 16h à 20h 
             Vendredi 11 septembre – 16h à 20h 
    Atmosphère Saint-Sauveur 
190, ch. du Lac-Millette, Saint-Sauveur, Qc, J0R 1R6 

    Si vous ne pouvez pas récupérer votre dossard avant l’événement, vous pourrez le faire 
dimanche matin au chalet, sur le site de l’évènement. 

Veuillez prévoir 1 h 30 avant votre départ. Il y aura beaucoup de participants et nous voulons nous 
assurer que tout le monde puisse prendre le départ à temps. 

** Pour le 50 km SEULEMENT: Prévoyez 1h00 avant votre départ qui est à 05h30 ** 
 

STATIONNEMENTS 

Vous êtes responsables de votre stationnement. Si cela est possible pour vous, nous vous suggérons 
de favoriser le co-voiturage puisque les espaces de stationnement sont restreints. Vous pouvez vous 
référer à ANNEXE – STATIONNEMENT. 

Il est strictement interdit de stationner votre véhicule devant les entrées de résidences ou dans les 
zones où la signalisation l’interdit. Merci de faire preuve de respect et de civisme quant à l’endroit où 
vous laissez votre voiture. 

 

DÉPÔT DE SAC 

       Zone sécurisée pour effets personnels/sac identifié à votre numéro de dossard, à l’intérieur du 
chalet et à la tente des Catchers pour le 30 et le 50 km. 
 
*L’organisation n’est pas responsable des objets perdus ou volés. 
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MATÉRIEL OBLIGATOIRE (50 KM SEULEMENT) 

- Lampe Frontale 
- Couverture d’urgence 
- Téléphone cellulaire chargé – Fortement recommandé 
- Bouteilles/veste d’hydratation 
  Les 2 premiers ravitaillements sont aux +/- 7.5 km environ 
Les ravitaillements subséquents sont aux +/- 5 km environ 
Dans les ravitos il y aura : 
 
 - SPARK (Électrolytes) 
  - Carrés aux dattes 
 - Compote de pomme 
 - Liqueur (Coca-Cola/Pepsi) 
 - Bretzel 
 - Fruits 

Prévoyez également vos propres aliments ou produits habituels afin de 
répondre à vos besoins personnels pendant la course. 
 

CONSIGNES DE COURSE ET RAVITAILLEMENT 

   Écoutez bien les instructions et suivez la signalisation 
  Ravitaillements (aux +/- 5 km environ): eau + boisson SPARK. Apportez vos bouteilles/veste 
d’hydratation 
  Ravitaillement final : eau + boisson SPARK, fruits, divers 
   AUCUN ALIMENT FOURNI sur le parcours (sauf pour le 50 km) – SOYEZ AUTONOME 
      Bâtons permis (sans mettre de bâtons dans les roues        ) 
      Écouteurs tolérés (1 oreille (celle de droite) ou volume très faible) 
                    Dépassement par la gauche avec une petite mention « Attention à gauche » 
    Vérifiez la météo la veille 
                    Prévoyez des vêtements de rechange pour l’arrivée 
       N’oubliez pas votre bonne humeur et votre esprit de trail !!! 

 

DÉPART 

    Parc régional de Val-David/Val-Morin, secteur Val-Morin, chalet du Far Hills 
5966, chemin du Lac Lasalle, Val-Morin, Québec J0T 2R0 
        Présentez-vous 1h30 avant votre départ (pour le 50 KM SEULEMENT : 1h00) 
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HORAIRE DES DÉPARTS 

¶ 50 km présenté par Shawbridge - 05h30 

¶ 30 km présenté par Craft - 08h00 

¶ 20 km présenté par Équipe Laurence - 09h00 

¶ 10 km présenté par Spark Pharma Nutrition- 09h30 

¶ 5 km présenté par Onibi - 11h30 

¶ 2.5 km présenté par Atmosphère Saint-Sauveur - 12h15 

¶ 1 km présenté par Familiprix Saint-Sauveur - 12h30 
 

TEMPS LIMITE 

¶ 50 km : fin de course si +5h20 après les 30 premiers km. 

¶ 30 km : 3h45 max pour les 20 premiers km. 

¶ Moins de 12,5 min/km sur les 10 premiers km, sinon retrait du parcours. 

* Les personnes responsables sont autorisées à retirer votre dossard pour la sécurité de tous si 
vous n’êtes pas en mesure de terminer le parcours en deçà de ces temps. 
 
**Si vous décidez de marcher votre distance, la même consigne sera appliquée. 

** Des vérifications rigoureuses seront effectuées ** 
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TOILETTES 

Sur le site, dix (10) toilettes seront à votre disposition en plus des toilettes du chalet du parc. 
 
Une (1) toilette est réservée aux coureurs du 30 et 50. 
 
Sur le parcours, cinq (5) toilettes sèches aux endroits désignés sur la carte par des carrés rouges. 

** Veuillez-vous assurer de vérifier votre parcours pour l’accessibilité ** 
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RESPECT ET BIENVEILLANCE 

         Aucun déchet – ramassez si vous en voyez 
                     Remerciez les bénévoles et encouragez les autres coureurs 

 

ZONE ALIMENTAIRE & EXPOSANTS 

¶ Exposants & concessions sur place (prévoyez argent, débit, crédit) 

¶ Produits officiels : casquettes, t-shirts, bandanas, autocollants 

¶ Fruits et petites gâteries 

 

PHOTOS 

         Disponibles sur Facebook plusieurs jours après l’événement (jusqu’à deux (2) semaines) 
  Pas de messages pour demander la date, ils ne seront pas répondus. 

 

SATISFACTION – FIERTÉ – JOIE 

Remerciez les bénévoles, encouragez les autres coureurs et partagez vos moments en nous 
identifiant #LaVibeUltranza – #UltranzaTrail – #CourirLaurentides. 

Merci pour votre énergie, votre engagement et votre bonne humeur ! 

Pour toutes questions, vous pouvez nous écrire à info@courirlaurentides.com 

Si la réponse à votre courriel se trouve dans ce guide, vous n’obtiendrez pas de réponse de notre 
part. 

Merci et à très bientôt !!! 

 
L’équipe de l’Ultranza Trail 

 

https://www.facebook.com/UltranzaTrail
mailto:info@courirlaurentides.com
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ANNEXE – STATIONNEMENT 

Stationnements Chalet Far Hills 
5966, chemin du Lac Lasalle, Val-Morin (Québec) J0T 2R0 
 
LÉGENDE : 
VERT = OK 
ROUGE = PAS OK 
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Stationnement Hôtel Far Hills 

3399, Rue Du Far Hills Inn, Val Morin (Québec) J0T 2R0 
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Stationnement Lac La Salle 

Chemin du Lac La Salle, Val-Morin 

 

 


